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Détska skupina Napajedlacek
Provozovatel: Expra z.u. ICO: 03307727

Adresa provozu: Dr. Benese 1680, Napajedla
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Plan vychovy a péfe v détské skupiné Napajedlacek

Provozni doba: vSedni dny: 7:00 — 15: 45
Kapacita: 12 déti
Vék déti: od 2 — 6 let

Typ zafizeni: zatizeni sluzby péce o dité v détské skuping.

Provozovatel: Expra, z.0., 1ICO: 03307727
Reditelka détské skupiny: Mgr. Veronika Prudilova, tel. 737 566 394

Vedouci pecujici osoba: Tereza Cervendkova

Pecujici osoby: Be. Sabina Cevelové, Viktorie Kolinova
1. Podminky péce o dité v détské skupiné

Vychova a péce o déti probiha v Détské skupiné Napajedlacek, na adrese: Dr. BeneSe 1680,
Napajedla. Prostory splituji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky
dle zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dit€ v détské skuping, v platném
znéni, a vyhlaSky €. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské

skupiny, v platném znéni.

Détska skupina Napajedlacek je v provozu od 1. Cervence 2020 a jeji kapacita je 12 déti, od 2
let do 6 let véku déti. Pro déti mame k dispozici Satnu, Détskou hernu spojenou s jidelnou a
loZnici, hygienické prostory pro déti, hygienické prostory a zdzemi pro zaméstnance. Nabytek

pro déti je prizptisoben veékové rtiznorodosti déti.

Nas den v Napajedlacku je velmi riznorody a ptizpisobeny véku a individualnim potfebam déti.
Dé&ti maji po cely den k dispozici pitny rezim — vodu, ¢aj. Snidané¢ a svaciny détem chystame a
obédy jsou dovazeny. Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti do jidla
nejsou nuceny. Jsou vedeny k samostatnému jezeni. Mensim détem poméhame, ale vedeme je

samostatnosti.
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7:00 - 8:15 Ptichod déti, volna hra déti, spole¢na snidané

Nas den v Napajedlaclcu

8:30 -9:30 Dopoledni program: kazdodenni pozdrav déti na kruhu na
koberci, tvofeni s détmi, cviceni, kulturni program, joga,
pohybové hry s détmi, program je ptfizpiisoben riznorodému
veéku a potfebadm déti

9:30 — 10:00 | Dopoledni svacina

10:00 — 11:15 | Pobyt venku, prochazka, détské hiisté, v ptipad€ nepiiznivého
pocasi hra a tvoteni v prostorach détské skupiny

11:15-11:40 | Obeéd

11:40 — 12:00 | MoZnost vyzvednuti déti, které v détské skupin€ nespi, chystani

na spani a odpocinek, ¢teni pohadky

12:00 — 14:00 | Odpoledni klid: ¢teni pohadky, spanek, odpocinek, starsi déti po

krat§im odpocCinku maji ¢innost doplnénou o klidové aktivity

14:00 — 14:30 | Odpoledni svac¢inka

14:30 - 15:45 | Vyzvedavani rodici, volna hra déti, konzultace s rodici

Détska skupina Napajedlacek tizce spolupracuje srodi¢i déti. Mezi obéma stranami panuje
oboustranna ochota spolupracovat, vzajemny respekt, divera, vstficnost a otevienost. PeCujici

osoby jsou loajalni vici rodi¢im.

Rodi¢e maji moznost spolupodilet se vychové svych déti. Konzultujeme snimi zameéry
a individudlni pokroky déti. Organizujeme spole¢nd i individudlni setkdni, tvofeni rodici s détmi,

besidky a dalsi aktivity.
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Rodice jsou pravideln¢ informovani o déni v détské skupiné pii preddvani nebo vyzvedavani

ditéte. Sledujeme individualni potieby rodict a ditéte, konzultujeme, jak jejich dité prospiva a
domlouvame se na spolecném postupu ve vychové a na feSeni piipadnych problémi. Rodi¢e maji
moznost si kdokoliv pohovofit s pecujici osobou nebo si domluvit schiizku s vedouci pecujici

osobou.

Rodice jsou také informovani o chodu skupiny, mimotadnych akcich a dalSich udéalostech osobné,

telefonicky, informac¢ni nasténkou, facebookovymi strankami ur€enymi pouze pro rodice déti.

Mezi détskou skupinou a rodi¢i funguje vstiicny, partnersky vztah, rodice se zajimaji o déni
v détské skupiné a aktivné se zapojuji. V prubehu roku probihaji v détské skupin€ akce, na které
jsou rodie zvani a radi se jich ucastni.

Plan vychovy vymezuje vSechny zékladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné.
Cinnost v détské skupiné ma charakter vychovy a péce a hlavni diraz klade na socializaci déti ve

skupiné s ohledem na individudlni pfistupu pecujici osoby k ditéti.

Pecujici a vychovné ¢innosti v détské skupiné:

Respektovani ditéte

e Individualni rozvoj ditéte, ptiméteny jeho véku

e Socializace déti

e Piizpiisobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim

potiebam déti

K détem pfiistupujeme:
e sohledem na jejich veék, ale také jejich individualitu, respektujeme ptirozené potieby
déti, tj. potieba hry, volného pohybu, spanku a odpocinku,
e respektujicim zpiisobem
e vytvarime dostatek podnéti béhem celého pobytu v détské skupiné
V ramci celého roku se prolinaji aktivity vychazejici z potieb déti, véku déti a jejich rozvojovych

moznosti. V prubehu roku méme aktivity rozdéleny do obdobi, podzim, zima, jaro, 1éto.
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Ja a moje Skolicka, novi kamaradi a tfidni
Loucime se s létem

Roc¢ni obdobi, dny v tydnu, mésice

Podzim kolem nas

Rijen

v Plody podzimu
v Ovoce a Zelenina
v Dracek je i papirovy

v Halloween

Listopad

v Ja a moje télo
v U lékafe — nemoci, bacily, vitaminy
v Liste¢ek nam na dlan spad

v Barvy, tvary
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Zima s Drackem Napajedlackem

Prosinec

v Certe, &erte &ertiku — Cert, Mikula§ a Andél
v Cas adventu

v Viénoce a Stédry den A

Leden

v Novy rok a Tti Kralové
¥ Zimni sporty a zimni olympiada
v Eskymadci a polarni kruh

v Stavime snéhuldka -

Unor

¥ Obleceni v zimé
v Nase emoce, Valentyn
v Zvitatka v zimé — Ztracena rukavicka

v Ja a mlj domov, mésto x vesnice
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Jaro s Drdackem Napajedldckem

Brezen

v Z pohéadky do pohadky
¥ Domadci zvitata
v Conajdeme v trave?

¥ Uméni kolem nas

Duben

v Jarni kyticka

¥ Velikonoce

v Den zemé, ekologie, tiidéni odpadu

¥ Pocasi

Kvéten

v Cim budu az budu velky?
v Ja a moje rodina — Den matek
v Dracek cestuje — Doprava

v Integrovany zachranny systém
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Léto s Drackem Napajedlackem

Cerven

v Drécek v zoo — exotickd zvirata
v Letem svétem cestujeme — Déti z celého svéta
v Objevujeme Vesmir

¥ Praveék a dinosaufi

Cervenec

¥ Prézdniny u mote a rybnika

v Indiani jedou!

Srpen

v Maly chemik — pokusy

¥ Loucenti se skolickou
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2. Adaptacni program
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Nase détska skupina Napajedlacek ma zpracovany adaptacni program, ktery napomaha rodictm, i

pecujicim osobam zvladnout adaptaci na novou udalost v zivot¢ ditéte, tedy nastup do skupinky.

vvvvvv

skupina Napajedla¢ek napomaha, abychom rodi¢iim usnadnily nastup do skupinky a odbouraly

obavy.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale pro celou rodinu. Je
pochopitelné, Ze jistou miru nejistoty a obav maji vSichni U€astnici (dité, rodice, 1 pecujici osoby
détské skupiny). Je pochopitelné, ze ze zaCatku mizou rodice piichazet do détské skupiny s jistou
mirou nejistoty a obav. Je docela mozné, ze dité s nastupem do détské skupiny zazije prvni
odlouceni od rodice. Proto je dilezité, aby dit¢ proSlo adaptacnim procesem, ve kterém maji svou
nezastupitelnou pozici a vliv i rodice a pecujici personal. Adaptacnim obdobim rozumime obdobi
nastupu ditéte do skupiny, v ramci, néhoz se dit¢ seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho
prostiedim a osvojuje si zdkladni pravidla. Zaroven si také zvyka na odlouceni od rodict. Dostava
se na novou urovein socializacniho procesu, ktery jiz neni vdzan pouze na rodinu, srovnava se s
faktem, Ze vétSina pozornosti okoli jiz neni zaméfena na n¢j. Toto obdobi muze trvat u déti rizné

dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici, jeho trvani je zavislé na osobnostnich
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faktorech ditéte, rodicovském piistupu i ptistupu pecujicich osob. Adaptace ditéte je individualni

proces, kazdé dité si mzZe zvykat riznou dobu.

Rady pro rodice:

1. Postupné si zvykani na nové prostiedi, nejprve za ptitomnosti rodice. Prvni dny se doporucuje

dochazka pouze na n¢kolik malo hodin, postupné prodluzovani ¢asu v détské skupiné.

2. Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity z vasi
strany. Dité€ tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervozni. Rozlucte se s ditétem v
Satn¢ kratce. Zarovei ale neodchazejte ve spéchu nebo dokonce tajné. Po svém rozlouceni se jiz

nevracejte, dit¢ to nijak neuklidni, naopak jej to rozlitostni.

3. Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupiné d¢lalo, jaké to pro né&j bylo, apod. (Zde je
dilezité, aby mél rodi¢ moznost seznamit se s konkrétnim dennim programem détské skupiny, aby

jeho dotazy mohly byt konkrétni.)

4. Véite, ze pecujici osoby dokadzou dité utisit, kdyz je to potieba. Jen dejte ditcti Cas a prostor pro

to, aby je vice poznalo.
5. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky d€lat jen z opravdu zasadnich divodu.

6. Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské skuping, ale
umoznéni vzit si s sebou naptiklad oblibenou hracku, kterda mu umozni navodit si ve skupin€ pocit

bezpeci.
7. DodrZzovani vSech slibt, které ditéti dame.

8. Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s druhymi

détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.
9. Aktivni spoluprace s peCujicimi osobami détské skupiny, divéra v jejich kompetence.

10. Aktivni komunikace s peCujicimi osobami a s détmi i v obdobi, kdy jesté¢ samy produkuji fec¢
jen minimalné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualizanich prvkd a prvki

neverbalni komunikace).
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Mg¢jte prosim na paméti, Ze dité se s nastupem do détské skupiny musi:
* Vyrovnat s odlouc¢enim od rodict.
* Navézat nové vztahy s peCujicimi osobami, které¢ se zaroven vénuji 1 jinym détem.
* Vyrovnat s tim, ze pfestava byt sttedem zajmu, jako byvalo v rodiné.
* Poznat jiny styl vychovy.

* Navazat vztah s ostatnimi détmi a délit se o pozornost tety, o hracky apod. Dité si musi zaujmout
urcitou socialni pozici, osvojit si svou roli ve skupiné, zplisob spoluprace ale i zpusob feSeni

konfliktnich situaci.

* Pfizptisobit se pravidelné dochazce, tedy jindy vstavat a usinat.
* Ptizplsobit se novému pravidelnému rezimu a rytmu dne.

* Poznat nové prostiedi, hernu, loznici, zahradu, hiiste.

* Naucit se pravidelnosti stravovani, novym chutim podévanych jidel, spolecnému stravovani a

jisté mife samostatnosti v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani a stolovani).

* Zvladnout fict si 0 pomoc (napt. hygiené€, oznamovani pocitu zizné ¢i hladu, pii stolovani apod)

Jak probiha adaptace u nas:

e Prvnich 14 dnli, mtze dit¢ chodit pouze na 2 hodiny denné¢, aby si zvykalo na nové prosttedi.

e V prvnich 14 dnech by mélo dité chodit domli po ob&dé, aby si navyklo na novy systém a
zvladalo odlouceni od rodici.

e Pokud rodice chtéji miizou s ditétem zistat v rannich hodinach od 7:00 — 8:15 v détské skupiné.

e V odpolednich hodinach muzete od 14:30 -15:30 travit cas s détmi v détské skuping.

11



*ARAJEDLA(:EK
DETSKA SKUPINA

VSE JE POUZE DOPORUCENI, KAZDE DITE JE JINE A NA NOVOU SITUACI SI
ZVYKA RUZNOU DOBU.

Véite, ze v nasi skupince nam jde piedevsim o to, aby se u nas dité citilo bezpecné, rozvijelo se

dle svych z4jmu a odchézelo a pfichazelo s ismévem na rtech.

Respektujeme jedinecnost kazdého ditéte.

3. Organizace vychovy a péce

V nasi détské skupince mame kapacitu 12 déti. Mohou zde byt déti od 2 do 6 let. Proto toto
rozpéti vyzaduje individudlni ptistup k détem. Obsah vzdé€lavani se rizni podle aktudlnich potieb
déti, jejich stupni vyvoje a probiranych témat. Za napliiovani planu vychovy a péce pro dané déti

zodpovidaji pecujici osoby.

V détské skupince poskytuji pecujici osoby dostatek prostoru k vlastnimu vyjadieni a uplatnéni
napadl déti. Béhem dne se stiidaji skupinové a individuélni ¢innosti a jsou v nich obsaZeny tyto
aktivity:
Pohybové

e Rozvoj jemné a hrubé motoriky

e Podpora fyzického vyvoje ditéte

e Rozvoj spravného ristu

e Rozvoj sebeobsluznych dovednosti

e Podpora fyzické zdatnosti

e Vytvéfeni fyzické pohody

12
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Vytvarné
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Rozvoj slovni zasoby a sluchového vznimani
Osvojovani pisni
Uceni pohybu podle hudby

Rozvoj vnimani détskych hudebnich nastroj a rytmu

Rozvoj kreativity, pfedstavivosti a fantazie

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj vytvarného uméni

Seznameni se s vytvarnymi technikami, prace s riznymi piirodnimi materidly
Rozvoj dovednosti vyjadfit prostiednictvim vytvarné techniky svoje pocity,

zazitky

Rozvoj poznavacich a rozumovych schopnosti

Rozvoj jazykovych dovednosti formou hratek s jazykem, vyuziti fikadel a
basnic¢ek
Rozvoj matematickych schopnosti

Osvojeni si poznatkil z prirody, technickych véd a spolecenskych véd

Komunikace mezi rodinou a détskou skupinou

e Kazdodenni pti predavani déti

e Schiizky rodich déti s pecujicimi osobami

e Informacni nasténka

e Telefonicka komunikace

e Facebookova stranka ziizend ptimo pro rodice

e Setkavani se pii spolecnych akcich détské skupiny (napt. vanoc¢ni tvoteni, tvofeni

s maminkami, besidka, spolecné herni odpoledne, opékani park v lese, atd.)

13
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Vychova a péce v détské skupince sméfuje ke vSeobecnému rozvoji ditéte, na zékladech

respektujiciho pfistupu. Vychdzime z potieb malého ditéte, u¢ime ho rozvijet jeho ptirozené

schopnosti a smyslové vnimani.

Pecujici osoby jsou v roli privodce a pomahaji ditéti v jeho individualnim rozvoji a zaroven vedou
dité k interakci a spolupraci s ostatnimi détmi tak, by se dit¢ mohlo zaclenit do kolektivu tiidy a

naslo v ni své misto.

V détské skupince Napajedlacek probihaji tyto akce:

Narozeniny a svatek kazdého ditéte, halloween, vanoc¢ni tvofeni pro rodice a déti, Cert a Mikulas,
Vénoce ve §kolce, Svaty Valentyn, karneval, pyzamova party, sportovni olympiada, Carodé&jnice,
Den Matek, Den otcti, IQ play festival, Besidka, Putovni dracek, ktery na vikend chodi s ditétem

domt, ponozkovy den. Mame zde tematické tydny.

4. Specifikace vychovy a péce
V ramci vzdélavaciho planu je velky diraz kladen na vék déti. U dvouletych déti jsou aktivity

zaméteny nejvice na zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoj feci a
hry. U starSich déti je pak dbano na jejich samostatné oblékani, svlékani a obouvani se. U vSech
vekovych skupin je kladen diiraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj feci a slovni zasoby.
Vsechno pak probiha formou her a zdbavy. Mladsi déti se do aktivit zapojuji dle svého zajmu.
Pripravenost prostredi:
- Jedna se o nabytek odpovidajici fyziologickym potfebam déti, pfipravené pomtcky a jejich
logické usporadani, srozumna a smysluplna pravidla. Takovéto prostiedi je plné inspirace
a podnécuje déti k ¢innostem.
- Vyuzivame pomucky, které jsou vytvoreny tak, aby rozvijely jednotlivé détské smysly a

dité si na nich mohlo samo zkontrolovat spravnost feseni.

Pecujici osoba je pomocnikem a priivodcem ditéte v jeho cesté za poslanim. Dité je v poptedi

zajmu, dostava prostor a ¢as pro sviij rozvoj.

14
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5. Péce o déti se specialnimi potfebami

Plan vychovy a péce sestavuje pecujici osoba podle konkrétnich potteb ditéte. Pfed jeho realizaci
a aplikaci budou probihat rozhovory mezi pecujicimi osobami s cilem stanoveni metod prace
s ditétem, zptusobli kontroly osvojeni potfebnych dovednosti a navyk.

Pii podpote déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dilezitd spoluprace s pfislusnymi
poradenskymi Skolskymi zatizenimi a specialnimi centry. Prace s détmi pak probihd na zakladé
jejich doporuceni. Pecujici osoby absolvuji Skoleni zamétena na potize konkrétnich déti.

Détska skupina Napajedlacek vyuzivad k nastaveni Metodiku pro déti se specifickymi se

specifickymi potfebami vydanou Ministerstvem prace a socialnich véci.

6. Hodnoceni

Po ukonceni kazdého tématu zhodnoti, zda se déti dostateCné s tématem seznamily, nebo je potieba
se jesté détem individudlné vénovat.

Hodnoti se, zda byly vyuzity vhodné formy fizenych ¢innosti, individualni pfistup, zda byl dan
prostor vSem détem, dostatek pohybu a piimérené naro¢nost a zda zvolena ¢innost déti dostatecné
zaujala, byla rozmanita

Po ukon¢eni kazdému tématu zhodnoti pecujici osoby, zda jsou pro jednotliva témata vhodné
podminky, pomtcky, pocet déti a vhodné prostory

Vysledky vychovy a vzdélavani a pokroky jsou konzultovany pravidelné s rodi¢i od nastupu
kazdého ditéte do détské skupiny, az do ukonéeni dochazky

Kazdé dit¢ ma vedeno svoje portfolio, ve kterém jsou jeho vykresy a pracovni listy.
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